KRYTERIA SUKCESU

Przedmiot: Biologia - klasa 7

Imie i nazwisko:

Dziak:

I. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calosé¢

I. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calos¢

I. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calos¢

I. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calos¢

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

II. Aparat ruchu

1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna

catos¢

2. Budowa i funkcje skdry

3. Higiena i choroby skoéry

4. Podsumowanie i sprawdzenie

wiadomosci

5. Aparat ruchu. Budowa szkieletu

6. Budowa kosci

7.Budowa i rola szkieletu osiowego

8. Szkielet koficzyn

9. Budowa i rola migéni

10. Higiena i choroby aparatu ruchu

11. Podsumowanie wiadomosci

12. Sprawdzenie wiadomosci

Uczen potrafi:

« przypominam rodzaje tkanek zwierzg¢cych

« wymieniam gtéwne uklady narzadéw cztowieka i ich funkcje

* wyjasniam, ze uktady narzadéw wspoélpracuja ze soba

« wyjasniam pojecie homeostazy

 opisuj¢ warstwowa budowe skory

« wymieniam funkcje skory i warstwy podskdrnej

* rozpoznaj¢ wytwory naskorka

« wyjasniam role receptoréw skory i ich rozmieszczenie

« znam zasady higieny skory

« wymieniam czynniki powodujace uszkodzenia skory

« rozpoznaj¢ podstawowe choroby skdry i znam zasady profilaktyki

* wyjasniam zwigzek nadmiernego UV z chorobami nowotworowymi

« znam zasady pierwszej pomocy przy oparzeniach i odmrozeniach

» porzadkuje i utrwalam wiadomosci o organizmie cztowieka, skorze i jej funkcjach
* rozpoznaj¢ najwazniejsze pojecia i potrafie zastosowac je w zadaniach
« sprawdzam, ktore wiadomosci i umiejetnosci juz opanowatem/am

« wyjasniam podziat aparatu ruchu na cz¢s¢ czynng i bierna

« wymieniam funkcje szkieletu

« rozpoznaj¢ podstawowe elementy szkieletu

« wyjasniam, jak kosci, stawy, miesnie i $ciggna wspdtpracuja podczas ruchu
 opisuj¢ budowg kosci

« wyjasniam zmiany zachodzace w uktadzie kostnym wraz z wiekiem

« rozpoznaj¢ tkanke kostna i chrzestna

« wyjasniam wilasciwosci kosci zwiazane z jej budowa

« wymieniam elementy szkieletu osiowego: czaszkg, krggostup i klatke piersiowa
 rozrézniam moézgoczaszke i trzewioczaszke

« opisuj¢ budowe kregostupa i jego odcinkéow

« wyjasniam funkcje klatki piersiowej

« rozpoznaje¢ elementy szkieletu koniczyn

 opisuj¢ obrgcz barkowa i miedniczna

« wymieniam rodzaje potaczen kosci

* rozpoznaj¢ rodzaje stawow i opisuje ich zakres ruchu

« rozpoznaje¢ rodzaje tkanki migsniowej

« wskazuj¢ potozenie i funkcje migsni szkieletowych

 opisuj¢ budowg migsnia szkieletowego

« wyjasniam antagonistyczne dziatanie mig¢$ni i warunki ich pracy

« rozrézniam naturalne krzywizny kregostupa i wady postawy

* wyjasniam znaczenie aktywnosci fizycznej dla aparatu ruchu

« znam podstawowe zasady zapobiegania urazom

* wiem, jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazach mechanicznych konczyn
« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o szkielecie, stawach i migsniach

« poréwnuje elementy aparatu ruchu i wyjasniam ich wspétdziatanie

« przypominam zasady higieny i profilaktyki choréb aparatu ruchu

« wykorzystuj¢ wiadomosci o budowie i funkcjonowaniu aparatu ruchu
« rozpoznaj¢ elementy szkieletu, rodzaje stawow i tkanki migsniowe
 rozwiazuje zadania dotyczace higieny, profilaktyki i pierwszej pomocy

Pkt z podstawy

11.6.1)

111.1.1); 111.1.2)

111.1.3); 11.1.4); 11L1.5)

11.2.1)

111.2.2)

111.2.1); 111.2.2)

111.2.1); 111.2.2); 111.2.3)

11.2.3)

111.2.1); 111.2.4); 111.2.5)

Umiem

Troche
umiem

Nie
umiem



Dzial:

I11. Uklad pokarmowy

I11. Uklad pokarmowy

I11. Uklad pokarmowy

I11. Uklad pokarmowy

I11. Uklad pokarmowy

I1I. Uklad pokarmowy

IV. Uklad krazenia

IV. Uklad krazenia

IV. Uklad krazenia

IV. Uklad krazenia

IV. Uklad
odpornosciowy

IV. Uklad
odpornosciowy

IV. Uklad
odpornosciowy

IV. Uklad
odpornosciowy

IV. Uklad
odpornosciowy

Tematy:

13. Uktad pokarmowy i odzywianie sig.
Pokarm - budulec i zrédto energii

14. Witaminy, sole mineralne, woda

15-16. Budowa i rola uktadu pokarmowego

17-18. Higiena i choroby ukladu
pokarmowego

19. Podsumowanie wiadomosci

20. Sprawdzenie wiadomosci

21-22. Budowa i funkcje krwi

23. Krazenie krwi

24. Budowa i dziatanie serca

25-26. Higiena i choroby uktadu
krwiono$nego

27. Uktad odpornosciowy (uktad
limfatyczny)

28. Budowa i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego

29. Zaburzenia funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

30. Podsumowanie wiadomosci

31. Sprawdzenie wiadomosci

« wymieniam sktadniki pokarmowe

« okre$lam rolg biatek, cukréw, ttuszczéw, witamin i soli mineralnych

« wyjasniam, dlaczego pokarm jest zrédlem energii i budulca

« znam znaczenie btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
« wyjasniam znaczenie wody dla organizmu

« rozrézniam witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i w wodzie

« wyjasniam znaczenie witamin i soli mineralnych

« rozrézniam makroelementy i mikroelementy

« potrafi¢ odczytywac informacje z etykiet produktow

« wymieniam odcinki przewodu pokarmowego

« opisuj¢ budowe i funkcje poszczegdlnych odcinkéw

* wyjasniam etapy trawienia pokarmu

« rozpoznaje¢ rodzaje z¢gbow i opisuj¢ budowe zgba
* wymieniam gruczoly trawienne i wyjasniam ich role
« wyjasniam zasady zdrowego i zréznicowanego odzywiania

« znam role btonnika, warzyw i owocow

« potrafi¢ korzystac¢ z piramidy zywieniowej i etykiet produktéw

« wymieniam wybrane choroby uktadu pokarmowego i zasady ich profilaktyki

* Znam zagrozenia zwigzane z zaburzeniami odzywiania

« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o sktadnikach pokarmowych i uktadzie pokarmowym

o lacz¢ budowe narzadéw z ich funkcjami

« przypominam zasady zdrowego zywienia i profilaktyki choréb uktadu pokarmowego
« wykorzystuj¢ wiadomosci o odzywianiu, trawieniu i budowie uktadu pokarmowego
« rozwiazuj¢ zadania dotyczace sktadnikéw pokarmowych i zdrowego zywienia

» rozpoznaj¢ wybrane choroby i zasady ich profilaktyki

« wymieniam sktadniki krwi: osocze, krwinki czerwone, krwinki biate i ptytki krwi

« wyjasniam funkcje sktadnikéw krwi
« wyjasniam proces krzepnigcia krwi

 rozrézniam grupy krwi ABO i czynnik Rh

* wyjasniam znaczenie krwiodawstwa

« rozpoznaj¢ elementy uktadu krwionosnego

« wyjasniam przebieg krwiobiegu duzego i matego

« rozrézniam tetnice, zyly i naczynia witosowate

« wyjasniam funkcje poszczegdlnych rodzajéow naczyn

 opisuj¢ budowg serca

¢ wyjasniam znaczenie pracy serca dla krazenia krwi

 opisuj¢ cykl pracy serca

« znam zasady prawidlowego pomiaru ci$nienia

* wyjasniam wplyw wysitku na tetno i ci$nienie

¢ wymieniam przyczyny wybranych choréb uktadu krazenia

* rozpoznaj¢ zagrozenia zwiazane z miazdzyca, nadci$nieniem i zawatem serca

« wyjasniam znaczenie aktywnosci fizycznej i wlasciwej diety

« znam znaczenie badan kontrolnych i potrafi¢ odczyta¢ proste wyniki badan krwi
 opisuj¢ budowg i rolg uktadu limfatycznego

« wskazuj¢ potozenie we¢ztéw chtonnych
* wyjasniam, czym jest chtonka

« wyjasniam wspoétprace uktadu limfatycznego i krwiono$nego
¢ rozrézniam odpornos¢ wrodzona i nabyta

* wyjasniam reakcj¢ obronng organizmu
« wyjasniam, jak dzialaja szczepionki

« uzasadniam znaczenie obowiazkowych szczepien
« wyjasniam znaczenie transplantacji i zgody na przeszczep

¢ wyjasniam, czym jest alergia
e rozrézniam HIV i AIDS

* znam podstawowe drogi zakazenia wirusem HIV

« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o odpornosci i uktadzie limfatycznym
¢ poréwnuj¢ odpornos¢ wrodzona i nabyta

« przypominam zasady profilaktyki zakazen i znaczenie szczepien

« wykorzystuj¢ wiadomosci o uktadzie odpornosciowym

« rozpoznaj¢ rodzaje odpornosci i wyjasniam role szczepien

« rozwiagzuje zadania dotyczace alergii, transplantacji i HIV/AIDS

Uczen potrafi:

Pkt z podstawy

111.3.3); 11.3.4)

111.3.3); 111.3.5); 11.3.7)

111.3.1); 111.3.2); 111.3.4)

111.3.4); 111.3.5); 111.3.6)

111.4.3); 111.4.4)

111.4.1); 111.4.2)

111.4.1); 11L4.5)

111.4.6); 1114.7); 11.4.8)

115.1)

111.5.2); 111.5.3)

111.5.4); 111.5.5); 111.5.6)

Umiem

Troche
umiem

Nie
umiem



Dzial:

V. Uklad oddechowy

V. Uklad oddechowy

V. Uklad oddechowy

VI. Uklad moczowy i
wydalanie

VI. Uklad moczowy i
wydalanie

VI. Uklad moczowy i
wydalanie

VI. Uklad moczowy i
wydalanie

VIIL Regulacja
nerwowo-hormonalna

VIIL Regulacja
nerwowo-hormonalna

VIIL Regulacja
nerwowo-hormonalna

VII. Regulacja
nerwowo-hormonalna

VII. Regulacja
nerwowo-hormonalna

VII. Regulacja
nerwowo-hormonalna

VIIL. Regulacja
nerwowo-hormonalna

VIIL Regulacja
nerwowo-hormonalna

Tematy:

32. Uktad oddechowy

33. Mechanizm oddychania

34. Higiena i choroby uktadu oddechowego

35. Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego

36. Higiena i choroby uktadu wydalniczego

37. Podsumowane wiadomosci

38. Sprawdzenie wiadomosci

39. Uktad dokrewny. Budowa i
funkcjonowanie uktadu hormonalnego

40. Zaburzenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego

41. Uktad nerwowy. Budowa i rola uktadu
nerwowego

42. Osrodkowy uktad nerwowy

43. Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy

44-45. Higiena uktadu nerwowego

46. Podsumowanie wiadomosci

47. Sprawdzenie wiadomosci

Uczen potrafi:

« rozpoznaj¢ elementy uktadu oddechowego

« opisuj¢ budowe i funkcje poszczegdlnych narzadéw

« opisuj¢ budowg ptuc

¢ wyjasniam zwigzek budowy uktadu oddechowego z jego funkcjami

« wyjasniam mechanizm powstawania glosu

« wyjasniam mechanizm wdechu i wydechu

« opisuj¢ wymiang gazowa w ptucach i tkankach

* poréwnujg sklad powietrza wdychanego i wydychanego

* wyjasniam rolg krwi w transporcie gazéw

« wyjasniam znaczenie oddychania komérkowego

« wyjasniam wplyw palenia czynnego i biernego na organizm

« wskazuj¢ skutki zanieczyszczenia powietrza

« wymieniam wybrane choroby uktadu oddechowego

« znam zasady profilaktyki choréb uktadu oddechowego

« rozrézniam wydalanie i defekacje

« wymieniam narzady uktadu wydalniczego

* wskazujg¢ substancje wydalane przez organizm

« opisuj¢ budowg i funkcje nerki oraz nefronu

« wyjasniam, jak powstaje mocz

« znam zasady higieny uktadu wydalniczego

* wymieniam najczgstsze choroby uktadu wydalniczego

« znam zasady profilaktyki zakazen drég moczowych i kamicy nerkowej
* wyjasniam znaczenie badania moczu

« wyjasniam, czym jest dializa

« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o wydalaniu i uktadzie moczowym
* wyjasniam budowg i funkcje nerki oraz powstawanie moczu

« przypominam zasady higieny i profilaktyki choréb uktadu wydalniczego
« wykorzystuj¢ wiadomosci o wydalaniu i uktadzie moczowym

« rozpoznaj¢ narzady uktadu wydalniczego i wyjasniam ich funkcje

« rozwiazuje zadania dotyczace powstawania moczu, chordb i profilaktyki
« wymieniam najwazniejsze gruczoty dokrewne i wskazuj¢ ich potozenie
« znam przyktady hormonéw i ich dziatanie

« wyjasniam antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

« wyjasniam role uktadu hormonalnego i rytmu dobowego

¢ wyjasniam skutki nadmiaru i niedoboru hormonéw

« rozumiem pojgcie rownowagi hormonalnej

« poréwnuje cukrzyce typu I i typu II

« wskazuje znaczenie profilaktyki i kontroli zdrowia

¢ rozrézniam osrodkowy i obwodowy uklad nerwowy

 opisuj¢ budowg komérki nerwowej

« wyjasniam funkcje uktadu nerwowego

¢ wyjasniam kierunek i sposéb przekazywania impulséw nerwowych
 opisuj¢ budowe mézgowia i rdzenia kregowego

* wyjasniam nadrz¢dna rolg osrodkowego uktadu nerwowego

« wskazuje funkcje mézgu i rdzenia kregowego

« rozpoznaje podstawowe obszary odpowiedzialne za odbiér bodzcow

« rozrézniam nerwy czuciowe i ruchowe

* wymieniam nerwy czaszkowe i rdzeniowe

« opisuj¢ tuk odruchowy

 rozrézniam odruchy bezwarunkowe i warunkowe

* wyjasniam znaczenie odruchow

* rozpoznaj¢ pozytywne i negatywne skutki stresu

« znam sposoby radzenia sobie ze stresem

¢ wyjasniam znaczenie snu

« znam zagrozenia zwigzane z nikotyna, alkoholem, kofeina, dopalaczami i srodkami dopingujacymi
« znam zasady profilaktyki uzaleznien

» porzadkujg i utrwalam wiadomosci o uktadzie hormonalnym i nerwowym
* poréwnuj¢ sposoby regulacji pracy organizmu

« przypominam zasady higieny uktadu nerwowego i profilaktyki uzaleznien
« wykorzystuje wiadomosci o regulacji hormonalnej i nerwowej

« rozpoznaj¢ elementy uktadu nerwowego i gruczoty dokrewne

« rozwiazuje zadania dotyczace hormonodw, odruchéw, stresu i higieny ukladu nerwowego

Pkt z podstawy

1.6.1)

111.6.2); 11.6.3)

111.6.4); 111.6.5)

111.7.1); 111.7.2)

111.7.3); 111.7.4)

111.10.1); 111.10.2)

11.4.7)

111.8.1); 111.8.2)

11.8.1)

111.8.1); 111.8.2)

111.8.3); 111.8.4); 111.8.5)

Umiem

Troche
umiem

Nie
umiem



Dzial:

VIIIL Narzady zmysléw

VIIIL Narzady zmysléw

VIIL Narzady zmysléw

VIIL Narzady zmysléw

VIIIL Narzady zmysléw

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwdj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

IX. Rozmnazanie i
rozwoj czlowieka

X. Rbwnowaga
wewnetrzna
organizmu

X. Rownowaga
wewnetrzna
organizmu

Tematy:

48. Narzady zmystéw. Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

49. Narzady zmystéw. Ucho - narzad stuchu i

réwnowagi

50. Higiena oka i ucha

51. Zmysty powonienia, smaku i dotyku

52. Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomosci

53. Rozmnazanie i rozwéj. Me¢ski uktad
rozrodczy

54, Zenski uktad rozrodczy

55. Funkcjonowanie zenskiego uktadu
rozrodczego

56. Rozwoj cztowieka - od poczgcia do
narodzin

57. Rozwdj cztowieka - od narodzin do
starosci

58. Higiena i choroby uktadu rozrodczego

59. Podsumowanie wiadomosci

60. Sprawdzenie wiadomosci

61. Homeostaza. Mechanizmy regulacyjne
organizmu

62. Choroba

Uczen potrafi:

 opisuj¢ budowe oka i aparatu ochronnego

« wyjasniam, jak powstaje obraz

« wyjasniam przyczyny krétkowzrocznosci i dalekowzrocznos$ci
¢ wyjasniam rol¢ narzadu wzroku w odbieraniu bodzcéw
 opisuj¢ budowg ucha

« wyjasniam funkcje poszczegdlnych czgsci ucha

« wyjasniam, jak odbieramy dzwieki

¢ wyjasniam rolg ucha w utrzymaniu réwnowagi

« znam szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie

« znam zasady higieny wzroku i stuchu

« rozpoznaj¢ podstawowe wady wzroku i zasady ich korekcji
* wymieniam wybrane choroby oka

¢ wyjasniam skutki przebywania w hatasie

« znam zasady profilaktyki

« wskazuje rozmieszczenie receptoréw wechu, smaku i dotyku
« wyjasniam rolg¢ tych zmystow

¢ wyjasniam znaczenie wspétdziatania wechu i smaku
 opisuj¢ znaczenie dotyku w zyciu cztowieka

« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o narzadach zmystow

« rozpoznaj¢ budowe oka i ucha oraz wyjasniam ich funkcje
« przypominam zasady higieny narzadéw zmystéw

« sprawdzam swoje wiadomosci w zadaniach

« rozpoznaj¢ elementy meskiego uktadu rozrodczego

« opisuj¢ funkcje meskich narzadéw piciowych

« rozpoznaj¢ meskie cechy plciowe

« opisuje budowe plemnika

« rozpoznaj¢ elementy zefiskiego uktadu rozrodczego

« opisuj¢ funkcje narzadéw pitciowych

« rozpoznaje¢ zenskie cechy piciowe

 opisuj¢ budowe komorki jajowej

* wyjasniam rolg zenskich hormonéw ptciowych

 opisuj¢ przebieg cyklu miesigczkowego

« odczytuje podstawowe informacje z wykresu cyklu

* rozumiem zmiany zachodzace w organizmie podczas cyklu
¢ wyjasniam, czym jest zaptodnienie

* wymieniam etapy rozwoju przedurodzeniowego: zygota, zarodek, ptéd

 opisuj¢ podstawowe etapy rozwoju ptodowego

« wyjasniam rol¢ bton ptodowych

* wymieniam podstawowe zasady higieny w czasie ciazy
« wymieniam etapy rozwoju cztowieka po urodzeniu

 opisuj¢ podstawowe zmiany zachodzace na poszczegélnych etapach zycia

 rozrézniam dojrzato$¢ fizyczna, psychiczna i spoteczna
« znam zasady higieny uktadu rozrodczego

* wymieniam sposoby zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa

« wskazuj¢ przykltadowe choroby uktadu rozrodczego
« wiem, dlaczego wazne sa badania kontrolne i profilaktyka

« porzadkuje i utrwalam wiadomosci o rozmnazaniu i rozwoju cztowieka

« rozpoznaj¢ budowe meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego

« przypominam etapy rozwoju cztowieka i zasady higieny uktadu rozrodczego

« wykorzystuj¢ wiadomosci o rozmnazaniu i rozwoju cztowieka

« rozpoznaj¢ elementy uktadu rozrodczego i wyjasniam ich funkcje
« rozwigzuje zadania dotyczace cyklu, zaptodnienia, rozwoju czlowieka i profilaktyki choréb

* wyjasniam pojg¢cie homeostazy

« wyjasniam znaczenie utrzymywania statej temperatury i ilosci wody w organizmie
« opisuj¢ podstawowe mechanizmy regulujace temperaturg i gospodarke wodna
« wyjasniam wspoétdziatanie uktadéw narzadéw w utrzymaniu réwnowagi wewnetrznej

* wiem, jak bezpiecznie stosowac leki dostgpne bez recepty

« rozumiem, dlaczego leki nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza
« znam zagrozenia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem antybiotykow
« rozumiem, ze suplementy diety nie zast¢puja zdrowego stylu zycia

Pkt z podstawy

111.9.1); 111.9.2)

111.9.3); 111.9.4); 11.9.5)

111.9.2); 111.9.4); 11L.9.5)

1119.5)

1111.1); 111.11.3)

11.11.1); 11.11.3)

111.11.2); 111.11.3)

11111.3); 11.11.4)

11.11.5)

11.11.6); 111.11.7)

V.1)

1V.2); IV.3)

Umiem

Troche
umiem

Nie
umiem



Dzial:

X. Réwnowaga
wewnetrzna
organizmu

Tematy:

63. Podsumowanie i sprawdzenie
wiadomosci

Uczen potrafi:

 porzadkuje i utrwalam wiadomosci o homeostazie, lekach i zapobieganiu chorobom
« wyjasniam, jak organizm utrzymuje réwnowage wewnetrzng
» potrafi¢ zastosowac poznane zasady w zadaniach i sytuacjach zycia codziennego

Pkt z podstawy

Umiem

Troche
umiem

Nie
umiem



