Kryteria sukcesu- karta dla nauczyciela

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna procent liczba ocena
kryteriow
Semestr: | 100% 6
85%-99% 5
Klasa: IV 70%-84% 4
50%-69% 3
30%-49% 2
0-29% 1
Dzial: Tematy: Uczen potrafi: Pkt z Umiem Tro-c he N.l ¢
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Kiedy i1$¢ do
lekarza? Objawy
choroby i
przygotowanie do
wizyty.

- rozpozna¢ co najmniej
3 objawy, ktore moga
swiadczy¢ o chorobie;

- wskaza¢, kiedy nalezy
powiedzie¢ dorostemu o
ztym samopoczuciu lub
objawach choroby;

- wymieni¢ 3 rzeczy
potrzebne do
przygotowania si¢ do
wizyty u lekarza.

IL5),8)

Dlaczego
codzienna higiena
ma znaczenie dla

zdrowia?

- wymieni¢ co najmniej
4 podstawowe czynnosci
higieniczne;

- dobra¢ wiasciwy
srodek higieniczny do
danej czynnosci;

- wyjasni¢ na prostym
przyktadzie, dlaczego
codzienna higiena
pomaga chroni¢ zdrowie.

11.2)

Odzywianie

Woda to
podstawa zdrowia
1zycia

- wyjasni¢, dlaczego
organizm potrzebuje
wody;

- wskaza¢ wodg jako
podstawowy napdj do
codziennego
nawadniania;

- rozpozna¢ 2—3 sygnaty,
Ze organizm moze
potrzebowac
nawodnienia.

IV.2)

Z ogrodu na
talerz — rosliny z
ogrodu, ktoére
warto jesc.

- wymieni¢ co najmniej
5 warzyw lub owocow
korzystnych dla zdrowia;
- rozpozna¢ wybrane
rosliny jadalne;

- poda¢ 2 przyktady
prostych positkéw lub
przekasek z
wykorzystaniem
produktow roslinnych.

IV.4)

Czytam,
sprawdzam,
wybieram — jak
rozpoznac
zdrowy produkt?

- wskazac na etykiecie
nazwe produktu, sktad,
dat¢ wazno$ci oraz
informacje¢ o wartosci
odzywczej;

- rozpozna¢ informacj¢ o
alergenach;

- poréwna¢ dwa podobne
produkty wedtug
prostych kryteriow, np.
ilosci cukru 1 dlugosci
sktadu.

IV.5)




Dojrzewanie

Moje ciato si¢
zmienia

- rozpozna¢ podstawowe
zmiany zachodzace w
ciele podczas dorastania;
- wskaza¢ zasady higieny
wazne w okresie
dojrzewania;

- wyjasnié, ze tempo
zmian w okresie
dorastania moze by¢
rézne u réznych osob.

VIL1),3)

Zdrowie psychiczne

Samoocena,
akceptacja, czyli
jak czuc si¢
dobrze w swoim
ciele

- wyjasni¢ prostymi
stowami, czym jest
samoocena;

- wskaza¢ co najmniej 2
Swoje mocne strony;

- rozpozna¢ przyktad
wypowiedzi wspierajacej
akceptacje wlasnego
ciala.

V.4)

Zdrowie
psychiczne — jak
dbac o swoj
nastroj i mysli

- wyjasni¢ prostymi
stowami, czym jest
zdrowie psychiczne;

- wymieni¢ co najmniej
3 czynniki wspierajace
dobre samopoczucie
psychiczne;

- wskaza¢ 2 sytuacje,
ktore moga pogarszac
nastroj.

V.1)

Emocje — poznaj,
nazwij, zareaguj

- rozpoznac 1 nazwad
podstawowe emocje u
siebie 1 innych;

- potaczy¢ emocje z
typowa sytuacja, w
ktorej moze si¢ pojawic;
- wskaza¢ co najmniej 2
bezpieczne sposoby
radzenia sobie z trudng
emocja;

- zastosowac prosta
strategi¢ uspokojenia,
np. zatrzymanie si¢ i
spokojny oddech.

V.2)




