Kryteria sukcesu- karta dla nauczyciela

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna procent krl;::?l?,w ocena
100% 6
Semestr: [ AT 5
Klasa VI 70%-84% 4
50%-69% 3
30%-49% 2
0-29% 1
Dzial: Tematy: Uczen potrafi: Pkt z Umiem Tr0.c he N.l ¢
podstawy umiem umiem
- rozpoznaé, czym jest
zdrowie i zdrowy styl
Zdrowie to wybor. | zycia;
Jak zy¢ dobrze i | - wskaza¢ codzienne
skad czerpac zachowania sprzyjajace I1.1)
wiedze? — zdrowiu;
kontynuacja wybra¢ wiarygodne
zrédto informacji o
zdrowiu.
- wyjasni¢ prostymi
stowami, czym sa
o Zdrowa nadwaga 1 otylos¢;
S roOwnowaga — - wskaza¢ zachowania
4 czym jest pomagajace utrzymac I1.3)
8= nadwaga i jak jej | prawidtowa masg ciata;
g zapobiegac? - wybra¢ zdrowa forme
o ruchu, positku i
N odpoczynku.
- wyjasnic, po co
wykonuje si¢ badania
profilaktyczne i
przesiewowe;
Po co sg badania | - wskazac¢ przyktady
profilaktyczne 1 | osob lub grup, ktore 11.4)

przesiewowe — kto
ich potrzebuje?

powinny korzystac z
takich badan;

- rozpozna¢, ze badania
pomagaja wczesniej
wykry¢ problemy
zdrowotne.




- rozpozna¢ wybrane
objawy mogace

do ktorej mozna zwrécié
si¢ 0 pomoc.

Sygnaly ciata: $wiadczy¢ o chorobie;
kiedy organizm | - powiedzie¢ dorostemu IL.5)
moéwi, ze co$ jest | o niepokojacym objawie; '
nie tak - wskaza¢ sytuacje, w
ktorej potrzebna jest
konsultacja medyczna.
- wyjasni¢, czym s3
szczepienia;
Szezepienia — iak | - wskazacé, ze szczepienia
ChI‘OI;li y pomagaja chroni¢ przed L7
3 nasze . )
drowie? chorobami;
) - poda¢ przyktad
korzysci ze szczepien dla
siebie 1 innych.
- wskaza¢, jak kontakt z
o naturg moze wspieraé
E Natura ma zdrowie i samopoczucie;
§ znaczenie —jak | poda przykiady
2 Kontakt z przyroda odpowiedzialnego
g wsniera zdrowie i zachowania wobec VIIL.3)
S P uezy zwierzat i przyrody;
Z odpowiedzialno$ci | wybracrl?rost'f} .
5 aktywno$¢ na §wiezym
N powietrzu sprzyjajaca
zdrowiu.
- wybra¢ wodg jako
podstawowy napdyj;
0 .. .. | - wskaza¢ produkty
g Madrze jem 1 pij¢: dostarczajace
g czego naprawde )4
3 : .Y | podstawowych 1V.:2),3)
R potrzebuje moje o .
S ciato i mézg sktadnikow odzywczych;
O - przygotowac lub
wybra¢ prostg zdrowa
przekaske.
- rozpozna¢ wybrane
= zagrozenia w Internecie,
= np. hejt, cyberprzemoc,
Z sci
S5 | Madrze w sieci — fglszywe tresci lub
T oo niebezpieczny kontakt;
S g zagrozenia i . . )
a9 wybory w - wskaza¢ bezpieczny 1X.:2),5)
= g YOOIYW | sposéb zachowania w
© 5 | cyfrowym $wiecie | . .
£ sieci;
§ - wybra¢ osobg dorosta,




Nie kazdy jest
tym, za kogo si¢

- rozpoznac, ze osoba
poznana w sieci moze
podawac nieprawdziwe
informacje o sobie;

- rozpozna¢ zachowanie

podaje. Moje naruszajgce wlasne V1.6),2)
granice w realui | granice w realu lub w
sieci.(1.) sieci;
- powiedziec ,,nie” i
przerwac niebezpieczny
kontakt.
- wskaza¢, komu
powiedzie¢ o
niepokojacym kontakcie
lub naruszeniu granic;
Nie kazdy jest - zastosowac prosta
tym, za kogo si¢ | zasad¢ bezpieczenstwa:
podaje. Moje nie odpowiadac, V1.6),5)
granice w realui | zablokowa¢, zachowac
sieci.(2) dowod, zgtosié
dorostemu;
- poprosi¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia w
realu lub w sieci.
- rozpozna¢ przyktady
substancji
psychoaktywnych i
Nie wszystko, co | napojow
popularne, jest | energetyzujacych;
bezpieczne. Jak | - wskaza¢ ich mozliwe 1X.4),5)
moéwic NIE zagrozenia dla zdrowia;
uzywkom - zastosowac prosta
asertywng odmowe w
sytuacji namawiania do
uzywki.
- poda¢ korzysci
zdrowotne i spoleczne z
. zycia bez uzywek;
Sl!ny, z@rowy, - sformutowac prosty
niezalezny — .
argument, dlaczego nie IX.6)
dlaczego warto L . :
. . warto siggac¢ po uzywki,
zy¢ bez uzywek? . .
- wybra¢ zachowanie
wspierajace zdrowie
zamiast uzywki.
Nie musisz by¢ | - wskaza¢ osobe lub
sam — gdzie miejsce, gdzie mozna
szuka¢ pomocy, | uzyska¢ pomoc w IX.5)
gdy chodzi o problemie zwigzanym z

uzywki?

uzywkami,




- poprosi¢ zaufang osobe
dorosta o pomoc;

- rozpoznac sytuacje¢, w
ktorej potrzebna jest
pomoc specjalistyczna.




