Kryteria sukcesu- karta dla nauczyciela

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna procent liczba ocena
kryteriow
Semestr: [ 100% 6
85%-99% 5
Klasa: VII 70%-84% 4
50%-69% 3
30%-49% 2
0-29% 1
. , Pkt z . Troch Nie
Dzial: Tematy: Uczen potrafi: Umiem che .
podstawy umiem umiem
-wyjasni¢, czym jest
adolescencja;
Dojrzewanie — | - wskaza¢ zmiany w
czas burzliwych | budowie ciata i VIL1)
Zmian sprawnosci fizycznej;
- umiesci¢ etapy rozwoju
cztowieka na osi czasu.
-rozpoznac, ze tempo
dojrzewania jest
. i idualne;
o Zmiany w 1ndyw1an ne;
= o - wskaza¢ objawy
§ wygladzie i rawidlowego rozwoju V-3);
5 funkcjonowaniu | P o) g ) VIL1), 2)
N . . plciowego;
> ciata nastolatkow . ;
S - nierealistyczne wzorce
wygladu w mediach
spotecznosciowych.
- wskaza¢ potrzeby
higieniczne w okresie
dojrzewania;
Higiena - rozpozna¢ podstawowe
: . . VIL1), 3)
dojrzewania produkty menstruacyjne;

- wyjasni¢ prostymi
stowami, czym jest
ubdstwo menstruacyjne.




Zdrowie psychiczne

Emocje — sygnaly
Z naszego wnetrza

-rozpoznac i nazwac
emocje;

- wskaza¢ sytuacje, w
ktorych mogg si¢
pojawiac;

- okresli¢ natgzenie
emocji na prostej skali;
- rozpozna¢ emocje u
innych na podstawie
mimiki, gestow i tonu
glosu

V.1),2)

Co mysle, co
czuje, jak reaguje
— czyli o wptywie
emocji na ciato i

zachowanie

- potaczy¢ mysli, emocje,
reakcje ciata i
zachowanie;

- rozpoznac proste
objawy fizyczne stresu
lub silnych emocji;

- zastosowac prosta
technike uwaznosci albo
sposoOb obnizenia
napiecia.

V.1)

Stucham —
rozumiem —
reaguje

- poda¢ przyktad
pierwszej pomocy
emocjonalnej;

- wskaza¢ zachowania
sprzyjajace dobre;j
atmosferze w rodzinie i
klasie;

- wskaza¢ potrzeby
osoby przezywajacej
trudno$ci psychiczne.

V.2),4)

Jak méwic o
sobie, by by¢
zrozumianym?

- 0odrozni¢ komunikat
,,-JA” od komunikatu

I Y,

- sformutowac prosty
komunikat ,, JA”;

- nazwac¢ wlasng emocje 1
potrzebe.

V1), 2);

Cialo, mysli,
emocje — jak to
si¢ wszystko
faczy?

- wskaza¢ zwigzek
miedzy myslami,
emocjami 1 reakcjami
ciala;

- rozpoznac proste
objawy
psychosomatyczne;

- wyjasni¢, ze mysli
moga wptywac na
emocje i zachowanie.

V.1)




Aktywnos$¢ fizyczna

Ruch to zdrowie —
jak aktywnos¢
chroni przed
chorobami

-wymieni¢ korzysci
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia fizycznego i
psychicznego;

- wskaza¢ przyktady
chorob niezakaznych,
ktorych ryzyko mozna
zmniejsza¢ dzigki
ruchowi;

- wskaza¢ konsekwencje
siedzacego trybu zycia

11.1)

Hartowanie ciala
— naturalna tarcza
zdrowia

- wyjasni¢, na czym
polega hartowanie
organizmu;

- poda¢ przyktady metod
hartowania; wymienic¢
podstawowe korzysci
zdrowotne;

- wskaza¢ zasady
bezpiecznego
hartowania: stopniowos¢,
regularnosc¢ i
uwzglednianie stanu
zdrowia.

111.5)

Odzywianie

Zaplanuj swoj
talerz — odzywiaj
si¢ madrze i
aktywnie

- skomponowac prosty
zbilansowany positek
zgodnie z ,,Talerzem
zdrowego zywienia”;

- wskazac rolg
podstawowych
sktadnikéw odzywczych;
- przygotowac prosty
domowy napoj
izotoniczny wedlug
instrukcji.

IV.1), 2)

Nie wszystko
dobre, co modne
—jak nie szkodzi¢
sobie dieta,
suplementami,
uzywkami

-wskaza¢ skutki
stosowania glodowek i
diet cud;

- wyjasni¢ ryzyko
nadmiernego stosowania
suplementow bez
kontroli;

- wskazaé wpltyw
napojow
energetyzujacych i
uzywek na mlody
organizm;

1V.2), 4);
IX.3)




Jedz madrze —
jedzenie moze

- wskaza¢ skutki
niewtasciwego
odzywiania;

- wyjasni¢ role diety w
zapobieganiu i leczeniu

- zaplanowac proste
dzialanie proekologiczne
w domu lub w
spotecznosci szkolnej

leczy¢ albo wybranycfh chor()b.; IV.3)
szkodzié - \yskazac znaczenie
zbilansowanego
odzywiania dla
odpornosci i gospodarki
hormonalne;j.
- wyjasni¢ prostymi
stowami, czym jest
r6znorodno$¢
Dlaczego biologiczna, L
potrzebujemy - wskazaé skutkl. G
roimorodnodei utraty dlar zdr9w1a ludzi;
biologicznej? | _ wskazaé zwigzek VIIL2)
7 drowie r’n1e;dzy‘degradacm ‘
° crtowicka a Swiat srodoWlska a zdrowiem
= czlowieka;
.% przyrody - poda¢ przyktady
= dziatan chronigcych
—§ réznorodno$¢
R biologiczna.
2 - wyjasni¢ prostymi
5 stowami, czym jest
g zdrowie srodowiskowe;
Moje dziatania — | Wska;aé codzienne;
nasza planeta. Jak dzmiama’proekologlczne;
moge zadba¢ o | Ws}(azac przykdady VIIL.3)
drowe arlkcp na rzecz
srodowisko? srodowiska,




