Kryteria sukcesu- karta dla nauczyciela

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna procent liczba ocena
kryteriow
Semestr: [ 100% 6
85%-99% 5
Klasa: VIII 70%-84% 4
50%-69% 3
30%-49% 2
0-29% 1
. . Pkt z . Troch Nie
Dzial: Tematy: Uczen potrafi: Umiem che .
podstawy umiem umiem
- wyjasni¢, czym jest
godnos¢ cztowieka;
Godnos¢ 1 - wymieni¢ sposoby
szacunek — okazywania szacunku
7 I.1),2)
fundament sobie 1 innym osobom;
dobrych relacji | - wyjasni¢, prostymi
stowami pojecie
akceptacja.
- wskaza¢ zdrowie jako
wazng warto$¢ w zyciu
. czlowicka;
> Zdrowie ma N .
2 . - wymieni¢ dziatania
) znaczenie — dbam X .
- S . | stluzace zdrowiu I.3),4)
o o siebie, innych 1 . ,
e, , . wlasnemu 1 innych oséb;
o srodowisko o .
‘5 - wskaza¢ dziatania,
E ktore pomagajg chroni¢
§ srodowisko i klimat.
- wskaza¢ przyktady
zachowan
prospolecznych
zwigzanych ze
Pomagam —bo | zdrowiem;
zdrowie innych | - wyjasni¢ znaczenie I.5)

tez si¢ liczy!

wolontariatu 1 pomagania
innym,;

- wskazac¢ sposoby
wspierania zdrowia
innych os6b.




Ruch to zdrowie —
jak dba¢ o ciato,

- wykonac¢ proste
¢wiczenia wspierajace
prawidtowa postawe
ciala;

- zastgpi¢ bezruch

poszanowaniem potrzeb
drugiej osoby

kregostup i . I1I. 3), 4
AL ruchem w codziennych ) 4)
srodowisko .
< . . sytuacjach;
< kazdego dnia . .
N - wskaza¢ korzysci z
Q aktywnego transportu dla
o zdrowia i1 Srodowiska.
é - wskaza¢ znaczenie snu
E dla zdrowia i
= samopoczucia;
< . - rozpozna¢ podstawowe
Dlaczego sen jest . .
sygnaty niewyspania lub | IL 1); IIL.
kluczowy dla . .
; nadmiernego zmeczenia; 2)
zdrowia? R
- zaplanowac¢ dzien z
czasem na aktywnos¢,
odpoczynek i
odpowiednig ilo$¢ snu.
- wymieni¢ przyktady
choréb przenoszonych ze
zwierzat na ludzi;
Bezpiecznie w | - wskazaé sposoby
kontakcie ze ochrony przed I 1)
zwierzegtami 1 zakazeniem 1 '
o przyroda. ukaszeniami;
§ - opisac bezpieczne
E‘ postepowanie po
t zauwazeniu kleszcza.
= - wymieni¢ przyktady
.% chorob przewlektych;
N Zycie z chorobg | - opisa¢ wybrane
przewlekta — trudnosci i potrzeby
wiedza, osoby zyjacej z chorobag II. 2)
zrozumienie i przewlekta;
wsparcie - wskazac proste sposoby
okazania zrozumienia i
wsparcia.
- odr6zni¢ zauroczenie,
o zakochanie 1 mitos¢;
§ - rozpozna¢ zachowania
% Relacje, ktore wspierajace i
=2 buduja —'od mew%asmwe w bliskich VI 1),2)
0 zauroczenia do relacjach; ’
% odpowiedzialnosci | - dba¢ o wlasne potrzeby
-E i granice z




Jak rozwigzywac
konflikty z
szacunkiem?

- rozpozna¢ sytuacje
konfliktowg 1 nazwac jej
przyczyne;

- zastosowac spokojny 1
szanujacy innych sposob
komunikowania
wiasnych potrzeb;

- wskaza¢ mediacje jako
jeden ze sposobow
rozwigzania sporu.

VL. 4)

Zdrowie psychiczne

Co wptywa na
moje
samopoczucie? —
dobrostan i
sposoby radzenia
sobie z
trudno$ciami

- rozpozna¢ czynniki,
ktore wzmacniajg lub
ostabiajg wlasny
dobrostan;

- nazwac¢ wlasne emocje
1 potrzeby w trudnej
sytuacji;

- zastosowac prosta,
bezpieczng technike
radzenia sobie z
napig¢ciem lub
trudnoscia.

V. 1)

Internet 1 profilaktyka uzaleznien

Klikam z glowg —
wybieram
bezpiecznie

- rozpozna¢ wybrane
zagrozenia zwigzane z
relacjami i
zachowaniami w
internecie;

- oceni¢ wlasng
aktywno$¢ w sieci pod
katem bezpieczenstwa;
- zastosowac sposob
ochrony przed
szkodliwym
korzystaniem z
technologii 1 presja
otoczenia.

X. 1),2),

Razem dla
zdrowia — projekt
promujacy higieng
cyfrowa 1 zdrowy
styl zycia

- wybrac cel projektu
dotyczacego higieny
cyfrowej 1 zdrowego
stylu zycia;

- zaplanowac proste
dziatania potrzebne do
wykonania projektu;

- podzieli¢ zadania i
przygotowac potrzebne
materiaty.




Razem dla
zdrowia — projekt
promujacy higiene
cyfrowa i zdrowy
styl zycia

- wykona¢ uzgodnione
zadanie w ramach
projektu;

- zaprezentowac efekt
wspolnej pracy w
zrozumiaty sposob;

- oceni¢ wtasny udziat i
wskaza¢ jeden nawyk,
ktory warto stosowac dla
zdrowia.

X.2)




