Fizyka - klasa 8, rok szkolny 2026/2027

KRYTERIA SUKCESU - KARTA DLA UCZNIA

Przedmiot: Fizyka

Imie¢ i nazwisko: ......ccceeeeeenee.

Klasa: 8

Data: ..veeeererenas

Temat / Kryterium

Umiem

Troche umiem

Nie umiem

Elektryzowanie ciat

Wiem, co to jest
elektryzowanie. Znam dwa
rodzaje fadunkéw: dodatni
i ujemny. Wiem, ze tadunki
moga si¢ przyciagac lub
odpychac.

0

Rozpoznaje¢ niektdre
przyklady elektryzowania,
ale potrzebuje pomocy w
wyjasnieniu zjawiska.

O

Nie wiem, co to jest
elektryzowanie ciat

O]

Budowa atomu. Jednostka
tadunku elektrycznego.

Wiem, ze atom sktada si¢ z
jadra i elektronéw. Wiem,
ze elektron ma tadunek
ujemny. Znam jednostke
fadunku - kulomb (C).

O

Rozpoznaj¢ podstawowe
elementy atomu na
rysunku.

OJ

Nie potrafi¢ powiedzie¢, z
czego zbudowany jest
atom.

OJ

Rozrézniam przewodniki i
izolatory. Potrafi¢ poda¢

Rozpoznaje niektore
przewodniki i izolatory,
gdy mam podane

Nie wiem, czym rézni si¢
przewodnik od izolatora.

Przewodniki i izolatory. ich przyktady. przyklady.
- O O
Wiem, na czym polega Rozpoznaje Nie potrafi¢ wyjasni¢, na
elektryzowanie przez elektryzowanie przez czym polega
dotyk. Wiem, ze fadunek dotyk na prostym elektryzowanie przez

Elektryzowanie przez
dotyk.

elektryczny moze

przeplywaé miedzy
ciatami.

O

przyktadzie lub rysunku.

O

dotyk.

O

Elektryzowanie przez
indukcije.

Wiem, ze natadowane ciato
moze spowodowac
przemieszczenie
fadunkoéw w innym ciele
bez dotykania go.

0

Rozpoznaje¢ indukcje na
prostym doswiadczeniu
lub rysunku.

0

Nie wiem, na czym polega
indukcja elektrostatyczna.

[

Prad elektryczny, napiecie i
nate¢zenie pradu.

Wiem, czym jest prad
elektryczny. Znam pojecia
napiecia i natezenia oraz
ich jednostki: wolt (V) i
amper (A).

O

Rozpoznaje¢ napiecie i
natezenie, gdy mam
podane przyktady lub
przyrzady.

O

Nie rozr6ézniam napigcia i
natezenia pradu.




Pomiar natezenia pradu i
napiecia elektrycznego.

Znam podstawowe
elementy obwodu
elektrycznego. Wiem, do
czego stuzg amperomierz i
woltomierz.

0

Rozpoznaje¢ elementy
prostego obwodu i potrafie
potaczy¢ je wedtug
schematu z pomoca.

O

Nie potrafi¢ rozpoznac
podstawowych elementow
obwodu elektrycznego.

[

Opor elektryczny.

Wiem, co to jest opor
elektryczny. Znam jego
jednostke - om ().
Potrafi¢ zastosowac prosty
wz0r zZ pomoca.

0

Rozpoznaje¢ opérijego
jednostkg, ale potrzebuje
pomocy w obliczeniach.

O

Nie wiem, co oznacza opor
elektryczny.

O

Praca i moc pradu
elektrycznego.

Wiem, czym jest praca i
moc pradu. Znam
jednostki: dzul (J) i wat
(W). Potrafi¢ odczyta¢ moc
urzadzenia z jego
oznaczenia.

0

Rozpoznaj¢ moc
urzgdzenia i potrafie
wykonac¢ proste obliczenie
Z pomocs.

O

Nie wiem, co oznacza moc
urzadzenia elektrycznego.

O

Uzytkowanie energii

Znam podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania
z pradu. Wiem, czym jest
zwarcie i do czego stuzy

Potrafi¢ wskazac
niebezpieczne sytuacje
zwigzane z pradem, ale
potrzebuje pomocy w ich

Nie znam podstawowych
zasad bezpiecznego
korzystania z pradu.

elektrycznej bezpiecznik. wyjasnieniu.
L L [
Znam biegun péinocny i Rozpoznaje bieguny Nie wiem, jak zachowuja

Bieguny magnetyczne.

potudniowy magnesu.
Wiem, ze takie same
bieguny si¢ odpychaja, a
rézne przyciagaja.

0

magnesu i potrafi¢
przewidzie¢ proste
oddziatywanie.

]

sie bieguny magnesu.

]

Wilasciwos$ci magnetyczne
przewodnika z pragdem.

Wiem, ze przewodnik,
przez ktéry plynie prad,
moze oddziatywacé
magnetycznie.

0

Rozpoznaje to zjawisko na
prostym doswiadczeniu
lub rysunku.

O

Nie wiem, jaki zwigzek ma
prad z magnetyzmem.

O

Elektromagnes - budowa,
dziatanie i zastosowanie.

Wiem, czym jest
elektromagnes i z czego
jest zbudowany. Potrafie
podac¢ przyktad jego
zastosowania.

O

Rozpoznaje¢ elektromagnes
i jego zastosowanie na
przyktadzie.

O

Nie wiem, co to jest
elektromagnes.




Wiem, ze oddziatywanie
magnetyczne jest

Rozpoznaj¢ urzadzenia
wykorzystujace silnik

Nie wiem, jak dziata silnik
elektryczny.

Oddziatywanie V\./yk.orzystywane w elektryczny.
oo silnikach elektrycznych.
magnetyczne a silnik ) .
Potrafi¢ poda¢ przyktad
elektryczny. : o
urzadzenia z silnikiem.
[ L] L]
Wiem, czym jest ruch Rozpoznaje¢ ruch drgajacy i | Nie wiem, czym jest ruch
drgaj;a:cy Potrafie wskaza potrafi¢ wskazac¢ jego drgajacy.
SN . podstawowe cechy na
potozenie rownowagi i rvsunku
Ruch drgajacy. amplitude. Znam pojecia y )
okresu i czgstotliwosci.
- L] L]
Nie potrafi¢ odczytac

Wykres ruchu drgajacego.

Przemiany energii.

Potrafi¢ odczytac z
prostego wykresu
amplitude i okres drgan.
Wiem, ze podczas drgan

energia moze si¢ zmieniac.

Odczytuje czes¢ informaciji
z wykresu z pomoca.

informacji z wykresu
ruchu drgajacego.

L U O
Wiem, czym jest fala Rozpoznaje fale Nie wiem, czym jest fala
mechaniczna. Wiem, ze mechaniczne i podaje mechaniczna.
fala przekazuje energig. prosty przyktad.
Fale mechaniczne. Znam ’p(.)]_e;(:la amp.htu,d Y
dtugosci i czestotliwosci
fali.
L] [ L]

Fale dzwigkowe.

Wiem, ze dzwigk powstaje
dzigki drganiom. Wiem, ze
dzwigk potrzebuje
osrodka, aby sie
rozchodzi¢.

0

Potrafi¢ poda¢ przyktady
zrédet dzwicku i
rozpoznac jego
powstawanie.

OJ

Nie wiem, jak powstaje i
rozchodzi si¢ dzwigk.

Wysokosc¢ i gtosnosé
dzwigku.

Wiem, ze wysoko$¢
dzwigku zalezy od
czestotliwosci, a gtosnosc¢
od amplitudy. Wiem, ze
hatas moze szkodzi¢
zdrowiu.

O

Rozrézniam dzwigki
wysokie i niskie oraz
glosne i ciche.

Nie wiem, od czego zalezy
wysokos$¢ i gtosnosé
dzwigku.




Fale elektromagnetyczne.

Wymieniam podstawowe
rodzaje fal
elektromagnetycznych.
Potrafi¢ podac¢ przyktady
ich zastosowania, np. fale
radiowe, mikrofale,
Swiatlo, promieniowanie X.

O

Rozpoznaje¢ niektdre
rodzaje fal
elektromagnetycznych i
ich zastosowania.

0

Nie wiem, czym sg fale
elektromagnetyczne.

O

Swiatlo i jego wtasciwosci.

Wiem, ze $wiatlo jest falg
elektromagnetyczna.
Potrafi¢ podac¢ przyktady
zrodel swiatta. Wiem, ze
swiatlo rozchodzi si¢
prostoliniowo w
jednorodnym osrodku.

0J

Rozpoznaje¢ zrédia swiatta
i potrafie wskazac¢ prosty
przyklad rozchodzenia si¢
swiatla.

OJ

Nie wiem, czym jest
swiatlo i jak si¢ rozchodzi.

OJ

Wiem, jak powstaje cien i
poicien. Potrafi¢ podaé

Rozpoznaje cien i potcien
na rysunku lub

Nie wiem, jak powstaje
cien i péicien.

przyktad cienia w zyciu doswiadczeniu.
I g codziennym. Wiem, czym
Zjawiska cienia i p6tcienia. o .
sg zaémienie Stonca i
Ksig¢zyca.
L] L] L]
Wiem, czym jest odbiciei | Rozpoznaj¢ odbicie §wiatla | Nie wiem, na czym polega
rozproszenie §wiatla. i potrafi¢ podac prosty odbicie swiatta.
Odbicie i rozproszenie Wiem, ze kat padania jest | przykiad.
Swiatla. rowny katowi odbicia.
[] [] []

Zwierciadia.

Rozr6zniam zwierciadto
pltaskie, wkleste i wypukte.
Potrafi¢ podac¢ przyktady
ich zastosowania.

O

Rozpoznaj¢ podstawowe
rodzaje zwierciadet iich
zastosowania.

0

Nie rozr6zniam rodzajéow
zwierciadet.

]

Zjawisko zalamania
Swiatla.

Wiem, ze swiatto moze
zmieni¢ kierunek podczas
przejscia z jednego
osrodka do drugiego.
Wiem, czym jest zalamanie
Swiatta.

0

Rozpoznaj¢ zatamanie
$wiatla na prostym
przyktadzie, np. stomka w
wodzie.

[

Nie wiem, na czym polega
zalamanie swiatta.

[

Soczewki.

Rozrézniam soczewke
skupiajacg i rozpraszajaca.
Potrafi¢ podac¢ przyktady
soczewek w otoczeniu.

O

Rozpoznaj¢ podstawowe
rodzaje soczewek na
rysunku.

Nie rozr6zniam soczewki
skupiajace;j i
rozpraszajace;j.




Otrzymywanie obrazéw za
pomoca soczewek. Oko.

Wiem, ze soczewka moze

tworzy¢ obraz przedmiotu.

Znam podstawowe czesci
oka i wiem, ze obraz
powstaje na siatkowce.

OJ

Rozpoznaje soczewke,
obraz i podstawowe
elementy oka na rysunku.

]

Nie wiem, jak soczewka
tworzy obraz i jak dziata
oko.

]

Wiem, czym jest
kréotkowzrocznosc¢ i
dalekowzrocznosé¢. Wiem,

Rozpoznaj¢ podstawowe
wady wzroku i potrafig
wskazac¢ sposéb ich

Nie wiem, czym sg
podstawowe wady
wzroku.

Wady wzroku i ich ze wady wzroku mozna korekcji z pomoca.
korygowanie. korygowac¢ za pomoca
odpowiednich soczewek.
[ L] L]
posmane wisdomotcido | RoPviazls proste sadania | EEERERINED
. pozns : z pomoca nauczyciela lub yjasni , P y
Podsumowanie rozwiazania prostego zagadnien.

wiadomosci - fizyka klasy
8.

zadania lub odpowiedzi na
pytanie.

0

korzystajac ze wzoru,
rysunku albo tabeli.

O

[

Mo6j cel: Pracuj¢ regularnie, staram si¢ by¢ samodzielny, ucze si¢ i wykonuj¢ zadania najlepiej, jak potrafig.




