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Przedmiot: Historia     Klasa: 8     
Procent Liczba kryteriów Ocena 
100%  6 
85%–99%  5 
70%–84%  4 
50%–69%  3 
30%–49%  2 
0%–29%  1 

 
Dział Tematy Uczeń potrafi Pkt z podstawy Umiem Trochę umiem Nie umiem 
II WOJNA ŚWIATOWA 1. Napaść na Polskę • Podaję datę napaści 

Niemiec i ZSRS na Polskę.​
• wyjaśniam, czym był pakt 
Ribbentrop–Mołotow.​
• wskazuję przyczyny klęski 
Polski.. 

XXXI.1, XXXI.2, XXXI.3    

 2. Podbój Europy przez 
Hitlera i Stalina 
(1939–1941) 

• Wskazuję na mapie 
państwa zajęte przez 
Niemcy i ZSRS.​
• opisuję, jak Hitler i Stalin 
podbijali Europę.. 

XXXII.1    

 3. Wojna III Rzeszy z 
ZSRS 

• Podaję datę ataku 
Niemiec na ZSRS.​
• wyjaśniam znaczenie 
bitwy pod Stalingradem.​
• wskazuję skutki wojny na 
wschodzie.. 

XXXII.1, XXXII.3    

 4. Polityka okupacyjna III 
Rzeszy 

• Wyjaśniam pojęcia 
okupacja i Holokaust.​
• opisuję prześladowania 
ludności żydowskiej i 
innych grup.​
• podaję przykład oporu.. 

XXXII.2    

 5. Wojna poza Europą • Wskazuję Pearl Harbor i 
obszary walk w Afryce oraz 
na Pacyfiku.​
• wyjaśniam, dlaczego USA 
przystąpiły do wojny.. 

XXXII.1, XXXII.3    

 6. Droga do zwycięstwa • Wymieniam państwa 
wielkiej koalicji.​
• rozpoznaję lądowanie w 
Normandii.​
• podaję daty kapitulacji 
Niemiec i Japonii.. 

XXXII.1, XXXII.3, XXXII.4    



POLACY PODCZAS II 
WOJNY ŚWIATOWEJ 

8. Dwie okupacje • Porównuję okupację 
niemiecką i sowiecką.​
• podaję przykłady represji i 
zbrodni na Polakach.. 

XXXIII.1, XXXIII.2    

 9. Władze polskie na 
uchodźstwie 

• Wyjaśniam, dlaczego 
polski rząd działał na 
uchodźstwie.​
• wymieniam ważnych 
przedstawicieli władz i ich 
działania.. 

XXXIII.2, XXXIV.1    

 10. Polskie Państwo 
Podziemne 

• Wyjaśniam, czym było 
Polskie Państwo 
Podziemne.​
• wymieniam zadania Armii 
Krajowej i tajnego 
nauczania.. 

XXXIII.4    

 11. Społeczeństwo polskie 
pod okupacją 

• Opisuję warunki życia 
Polaków pod okupacją.​
• podaję przykłady pomocy, 
oporu i zagrożeń.. 

XXXIII.1, XXXIII.2, XXXIII.3    

 12. Akcja „Burza” i 
powstanie warszawskie 

• Wyjaśniam cel akcji 
„Burza”.​
• podaję datę wybuchu 
powstania warszawskiego.​
• opisuję jego skutki.. 

XXXIII.5    

 13. Sprawa polska pod 
koniec wojny 

• Wymieniam decyzje 
konferencji wielkich 
mocarstw dotyczące Polski.​
• wyjaśniam zmianę granic 
po wojnie.. 

XXXIV.3, XXXVI.1    

ŚWIAT PO II WOJNIE 
ŚWIATOWEJ 

15. Początek zimnej wojny • Wyjaśniam pojęcie zimnej 
wojny.​
• rozróżniam USA i ZSRS 
jako rywalizujące 
mocarstwa.​
• wiem, czym były NATO i 
ONZ.. 

XXXII.4, XXXV.1, XXXV.2, 
XXXV.3, XXXV.6 

   

 16. Za żelazną kurtyną • Wyjaśniam pojęcie 
żelaznej kurtyny.​
• wskazuję państwa bloku 
wschodniego.​
• podaję cechy rządów 
komunistycznych.. 

XXXV.3, XXXV.4    

 17. Rozpad systemu 
kolonialnego 

• Wyjaśniam pojęcie 
dekolonizacji.​
• podaję przykład państwa, 
które uzyskało 
niepodległość.. 

XXXV.5, XXXV.8    

 18. Konflikt na Bliskim 
Wschodzie 

• Wskazuję na mapie Izrael 
i sąsiednie państwa.​
• podaję główne przyczyny 
konfliktu na Bliskim 
Wschodzie.. 

XXXV.7    

 19. Zimna wojna i wyścig 
zbrojeń 

• Wyjaśniam pojęcie 
wyścigu zbrojeń.​

XXXV.4, XXXV.6    



• podaję przykład kryzysu 
zimnowojennego.​
• rozpoznaję podział 
Niemiec.. 

 20. Droga ku wspólnej 
Europie 

• Wyjaśniam, dlaczego 
państwa Europy zaczęły 
współpracować.​
• podaję cel powstania 
wspólnot europejskich.. 

XXXV.10    

 21. Przemiany społeczne i 
kulturowe w drugiej połowie 
XX w. 

• Wymieniam zmiany w 
życiu codziennym po 1945 
roku.​
• rozpoznaję przykłady 
rozwoju techniki i kultury.. 

XXXV.11    

POLSKA PO II WOJNIE 
ŚWIATOWEJ 

23. Początki władzy 
komunistów w Polsce 

• Wyjaśniam, w jaki sposób 
komuniści przejęli władzę w 
Polsce.​
• rozpoznaję pojęcia PRL i 
propaganda.. 

XXXII.5, XXXVI.1, XXXVI.2    

 24. Polska w czasach 
stalinizmu 

• Opisuję cechy stalinizmu 
w Polsce.​
• podaję przykłady represji i 
ograniczenia wolności.. 

XXXVII.1    

 25. Czasy Gomułki 
(1956–1970) 

• Wskazuję wydarzenia z 
czerwca i października 
1956 roku oraz marca i 
grudnia 1968/1970.​
• wyjaśniam przyczyny 
protestów.. 

XXXVII.2, XXXVIII.1, 
XXXVIII.2, XXXVIII.3, 
XXXVIII.4 

   

 26. Polska w czasach 
Gierka 

• Opisuję zmiany 
gospodarcze w latach 70..​
• wyjaśniam, dlaczego 
pojawiły się kryzys i 
protesty robotników.. 

XXXVIII.2, XXXVIII.3    

UPADEK KOMUNIZMU 28. Początki opozycji 
demokratycznej w Polsce 

• Wyjaśniam, czym była 
opozycja demokratyczna.​
• podaję przykłady jej 
działań i organizacji.. 

XXXVIII.4, XXXVIII.5, 
XXXVIII.6 

   

 29. Powstanie 
„Solidarności” 

• Podaję datę powstania 
„Solidarności”.​
• wyjaśniam rolę Lecha 
Wałęsy i strajków w 1980 
roku.. 

XXXVIII.7, XXXVIII.8    

 30. Stan wojenny w Polsce • Podaję datę 
wprowadzenia stanu 
wojennego.​
• wymieniam ograniczenia i 
skutki dla obywateli.. 

XXXIX.1, XXXIX.2    

 31. Rozpad bloku 
wschodniego 

• Wyjaśniam, czym był 
upadek komunizmu w 
Europie.​
• wskazuję wydarzenia 
1989 roku i rozpad ZSRS.. 

XXXV.9    

 32. Początek III 
Rzeczypospolitej 

• Wyjaśniam znaczenie 
obrad Okrągłego Stołu i 

XXXIX.3, XL.1    



wyborów 4 czerwca 1989 
roku.​
• opisuję początek 
przemian 
demokratycznych.. 

 33. POWTÓRZENIE 
WIADOMOŚCI I 
SPRAWDZIAN Z 
ROZDZIAŁU V 

• Porządkuję wydarzenia 
prowadzące do upadku 
komunizmu.​
• wyjaśniam znaczenie 
„Solidarności”.. 

    

POLSKA I ŚWIAT W 
NOWEJ EPOCE 

34. Polska w latach 90. XX 
w. 

• Wymieniam 
najważniejsze zmiany 
polityczne i gospodarcze w 
Polsce w latach 90..​
• wyjaśniam pojęcie 
demokracji.. 

XL.1, XL.2, XL.3    

 35. Polska w NATO i UE • Podaję daty przystąpienia 
Polski do NATO i UE.​
• wyjaśniam, czym zajmują 
się te organizacje.. 

XLI.1, XLI.2    
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