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Technika – klasa 4, rok szkolny 2026/2027 

Przedmiot: Technika Imię i nazwisko: ................................................ 
Klasa: 4 Data: ........................ 
 

Temat / kryterium Umiem Trochę umiem Nie umiem 

Bezpieczeństwo na zajęciach 
rozpoznaję podstawowe zasady 
bezpieczeństwa 

☐ 

przestrzegam najważniejszych 
zasad z pomocą 

☐ 

nie pamiętam jeszcze zasad 
bezpieczeństwa 

☐ 

Bezpieczne zachowanie przy 
pracy 

bezpiecznie wykonuję proste 
zadanie 

☐ 

wykonuję zadanie bezpiecznie 
po przypomnieniu 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
bezpiecznym wykonaniu 
zadania 

☐ 

Rozpoznawanie narzędzi 
rozpoznaję podstawowe 
narzędzia 

☐ 

rozpoznaję narzędzia z pomocą 

☐ 

mam trudność z rozpoznaniem 
narzędzi 

☐ 

Używanie prostych narzędzi 
potrafię bezpiecznie użyć 
prostego narzędzia 

☐ 

używam narzędzia według 
instrukcji 

☐ 

potrzebuję pomocy przy 
używaniu narzędzia 

☐ 

Odkładanie narzędzi 
odkładam narzędzia na 
właściwe miejsce 

☐ 

odkładam narzędzia po 
przypomnieniu 

☐ 

muszę pamiętać o odkładaniu 
narzędzi 

☐ 

Dbanie o sprzęt dbam o powierzony sprzęt 

☐ 
z pomocą porządkuję sprzęt 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
dbaniu o sprzęt 

☐ 

Przygotowanie stanowiska 
sam przygotowuję swoje 
stanowisko 

☐ 

przygotowuję stanowisko 
według wskazówki 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
przygotowaniu stanowiska 

☐ 

Porządkowanie stanowiska 
sam porządkuję miejsce pracy 
po zadaniu 

☐ 

porządkuję stanowisko z 
pomocą 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
porządkowaniu 

☐ 

Kolejność czynności 
wykonuję proste czynności we 
właściwej kolejności 

☐ 

ustalam kolejność z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy w ustaleniu 
kolejności 

☐ 

Praca według instrukcji 
wykonuję zadanie według 
instrukcji 

☐ 

wykonuję część zadania według 
wskazówek 

☐ 

potrzebuję pomocy podczas 
pracy według instrukcji 

☐ 

Prosty projekt – wykonanie 
sam wykonuję prostą pracę 
według przykładu 

☐ 

wykonuję pracę z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy na 
kolejnych etapach 

☐ 

Planowanie prostego projektu 
wiem, co będzie potrzebne do 
wykonania pracy 

☐ 

z pomocą przygotowuję 
potrzebne rzeczy 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
przygotowaniu do pracy 

☐ 

Rozpoznawanie materiałów 
rozpoznaję podstawowe 
materiały 

☐ 

rozróżniam materiały z pomocą 

☐ 

mam trudność z rozpoznaniem 
materiałów 

☐ 

Zastosowanie materiałów 
wiem, do czego służą 
podstawowe materiały 

☐ 

z pomocą dobieram materiał do 
zadania 

☐ 

potrzebuję pomocy w wyborze 
materiału 

☐ 

Dokładność pracy staram się pracować dokładnie 

☐ 

pracuję dokładnie według 
wskazówek 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
dokładności 

☐ 

Estetyka pracy 
staram się, aby moja praca była 
staranna i estetyczna 

☐ 

poprawiam pracę po 
wskazówce 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
poprawieniu pracy 

☐ 

Współpraca z innymi 
współpracuję z kolegą lub 
grupą 

☐ 

współpracuję z pomocą 
nauczyciela 

☐ 

potrzebuję pomocy w pracy z 
innymi 

☐ 

Dzielenie się zadaniami 
wykonuję swoją część 
wspólnego zadania 

☐ 

wykonuję swoją część po 
przypomnieniu 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
organizacji wspólnej pracy 

☐ 

Ocena własnej pracy 
potrafię powiedzieć, co 
zrobiłem 

☐ 

z pomocą wskazuję, co udało mi 
się zrobić 

☐ 

potrzebuję pomocy w opisaniu 
swojej pracy 

☐ 

Wskazanie tego, co się udało 
potrafię powiedzieć, co 
zrobiłem dobrze 

☐ 

z pomocą wskazuję mocną 
stronę pracy 

☐ 

mam trudność z oceną swojej 
pracy 

☐ 

Poprawianie pracy 
potrafię poprawić prosty błąd 
po zauważeniu 

☐ 

poprawiam błąd z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
poprawieniu pracy 

☐ 



Oszczędne korzystanie z 
materiałów 

korzystam z materiałów tak, 
aby ich nie marnować 

☐ 

oszczędnie korzystam z 
materiałów po przypomnieniu 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
oszczędzaniu materiałów 

☐ 

Rozpoznawanie zagrożeń 
rozpoznaję podstawowe 
zagrożenia w domu i w szkole 

☐ 

wskazuję zagrożenie z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
rozpoznaniu zagrożenia 

☐ 

Unikanie zagrożeń 
wiem, jak zachować się w 
prostej sytuacji zagrożenia 

☐ 

stosuję właściwe zachowanie 
po przypomnieniu 

☐ 

potrzebuję pomocy w sytuacji 
zagrożenia 

☐ 

Bezpieczny pieszy 
znam podstawowe zasady 
poruszania się jako pieszy 

☐ 

stosuję zasady z pomocą 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
zasadach 

☐ 

Bezpieczny rowerzysta 
znam podstawowe zasady 
bezpiecznej jazdy na rowerze 

☐ 

stosuję zasady z pomocą 

☐ 

potrzebuję przypominania o 
zasadach 

☐ 

Znaki drogowe – 
rozpoznawanie 

rozpoznaję podstawowe znaki 
drogowe 

☐ 

rozpoznaję znaki z pomocą 

☐ 

mam trudność z 
rozpoznawaniem znaków 

☐ 

Znaki i sygnały – znaczenie 
znam znaczenie 
najważniejszych znaków i 
sygnałów 

☐ 

wyjaśniam ich znaczenie z 
pomocą 

☐ 

potrzebuję dalszych ćwiczeń 

☐ 

Części roweru 
rozpoznaję podstawowe części 
roweru 

☐ 

nazywam części roweru z 
pomocą 

☐ 

mam trudność z rozpoznaniem 
części roweru 

☐ 

Wyposażenie roweru 
rozpoznaję podstawowe 
wyposażenie roweru 

☐ 

wskazuję wyposażenie z 
pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy w 
rozpoznaniu wyposażenia 

☐ 

Kontrola roweru przed jazdą 
potrafię sprawdzić 
podstawowe elementy przed 
jazdą 

☐ 

sprawdzam je z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy przy 
kontroli roweru 

☐ 

Wezwanie pomocy 
wiem, że w razie zagrożenia 
trzeba wezwać pomoc 

☐ 

potrafię wezwać pomoc z 
pomocą dorosłego 

☐ 

potrzebuję pomocy w sytuacji 
zagrożenia 

☐ 

Podstawowe zasady pierwszej 
pomocy 

znam podstawowe zasady 
zachowania w sytuacji 
zagrożenia 

☐ 

stosuję je z pomocą 

☐ 
potrzebuję dalszego ćwiczenia 

☐ 

Karta rowerowa – zasady ruchu 
znam podstawowe zasady 
potrzebne do karty rowerowej 

☐ 

stosuję je z pomocą 

☐ 
potrzebuję dalszych ćwiczeń 

☐ 

Karta rowerowa – ćwiczenia 

staram się poprawnie 
wykonywać ćwiczenia 
przygotowujące do karty 

☐ 

wykonuję ćwiczenia z pomocą 

☐ 

potrzebuję pomocy podczas 
ćwiczeń 

☐ 

Mój cel: Pracuję bezpiecznie, staram się być samodzielny i wykonuję zadania najlepiej, jak potrafię. 


