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Temat / kryterium Umiem Troche umiem Nie umiem
rozpoznaje podstawowe zasady | przestrzegam najwazniejszych nie pamietam jeszcze zasad
Bezpieczenstwo na zajeciach bezpieczenstwa zasad z pomoca bezpieczenstwa

O

O

O

Bezpieczne zachowanie przy
pracy

bezpiecznie wykonuje proste
zadanie

wykonuje zadanie bezpiecznie
po przypomnieniu

potrzebuje pomocy w
bezpiecznym wykonaniu
zadania

O O O
rozpoznaje podstawowe . . mam trudnos$¢ z rozpoznaniem
. . . rozpoznaje narzedzia z pomoca )

Rozpoznawanie narzedzi narze¢dzia narzedzi

0 O

potrafie bezpiecznie uzy¢ uzywam narzedzia wediug potrzebuje pomocy przy
Uzywanie prostych narzedzi prostego narzedzia instrukcji uzywaniu narzedzia

0 O O

odktadam narzedzia na odktadam narzedzia po musze pamieta¢ o odktadaniu
Odktadanie narzedzi wlasciwe miejsce przypomnieniu narzedzi

0 O O
Dbanie o sprzet dbam o powierzony sprzet z pomocy porzadKkuje sprzet gg;ziibgl]sqpp;;gpommama 0

O

O

O

Przygotowanie stanowiska

sam przygotowuje swoje
stanowisko

przygotowuje stanowisko
wedhtug wskazéwki

potrzebuje pomocy w
przygotowaniu stanowiska

O O O

sam porzadKkuje miejsce pracy porzadkuje stanowisko z potrzebuje przypominania o
Porzadkowanie stanowiska po zadaniu pomoca porzadkowaniu

O O O

Kolejno$¢ czynnosci

wykonuje proste czynnosci we
wiasciwej kolejnosci
a

ustalam kolejno$¢ z pomoca
O

potrzebuje pomocy w ustaleniu
kolejnosci
O

Praca wedtug instrukcji

wykonuje zadanie wedtug
instrukcji

wykonuje czeé¢ zadania wedtug
wskazéwek

potrzebuje pomocy podczas
pracy wedtug instrukcji

O O O

sam wykonuje prosta prace . potrzebuje pomocy na
Prosty projekt - wykonanie wedtug przyktadu vl_jykonu]q pracq zpomoca kolejnych etapach

O O

wiem, co bedzie potrzebne do Z pomoca przygotowuje potrzebuje pomocy w
Planowanie prostego projektu wykonania pracy potrzebne rzeczy przygotowaniu do pracy

O O O

rozpoznaje podstawowe . . mam trudno$¢ z rozpoznaniem

. e . rozrézniam materiaty z pomoca 1.

Rozpoznawanie materiatéw materiaty O materiatow

O O

Zastosowanie materiatéw

wiem, do czego stuza
podstawowe materiaty
O

z pomocg dobieram materiat do
zadania
]

potrzebuje pomocy w wyborze
materiatu
O

staram sie pracowac doktadnie

pracuje doktadnie wedtug

potrzebuje przypominania o

Doktadno$¢ pracy wskazéwek doktadnosci

O

O O

staram sie, aby moja pracabyta | poprawiam prace po potrzebuje pomocy w
Estetyka pracy staranna i estetyczna wskazéwce poprawieniu pracy

0 O O

wspdtpracuje z kolega lub wspolpracuje z pomoca potrzebuje pomocy w pracy z
Wspbtpraca z innymi grupa nauczyciela innymi

0 O O

Dzielenie sie zadaniami

wykonuje swoja czes¢
wspdlnego zadania

wykonuje swoja cze$¢ po
przypomnieniu

potrzebuje pomocy w
organizacji wspoélnej pracy

O O O

potrafie powiedzie¢, co z pomoca wskazuje, co udato mi | potrzebuje pomocy w opisaniu
Ocena wtlasnej pracy zrobitem sie zrobic¢ swojej pracy

O ] O

potrafie powiedzie¢, co Z pomoca wskazuje mocna mam trudno$¢ z oceng swojej
Wskazanie tego, co sie udato zrobitem dobrze strone pracy pracy

O ] O

Poprawianie pracy

potrafie poprawi¢ prosty btad
po zauwazeniu
O

poprawiam btad z pomoca
O

potrzebuje pomocy w
poprawieniu pracy
0




Oszczedne Korzystanie z
materiatéw

korzystam z materiatéw tak,
aby ich nie marnowacé
O

oszczednie korzystam z
materiatéw po przypomnieniu
]

potrzebuje przypominania o
oszczedzaniu materiatow
]

Rozpoznawanie zagrozen

rozpoznaje podstawowe
zagrozenia w domu i w szkole
O

wskazuje zagrozenie z pomoca
O

potrzebuje pomocy w
rozpoznaniu zagrozenia
O

Unikanie zagrozen

wiem, jak zachowac sie w
prostej sytuacji zagrozenia
O

stosuje witasciwe zachowanie
po przypomnieniu
O

potrzebuje pomocy w sytuacji
zagrozenia
O

Bezpieczny pieszy

znam podstawowe zasady
poruszania sie jako pieszy
0

stosuje zasady z pomoca
O

potrzebuje przypominania o
zasadach
O

Bezpieczny rowerzysta

znam podstawowe zasady
bezpiecznej jazdy na rowerze
O

stosuje zasady z pomoca
O

potrzebuje przypominania o
zasadach
O

Znaki drogowe -
rozpoznawanie

rozpoznaje podstawowe znaki
drogowe
O

rozpoznaje znaki z pomoca

mam trudno$c¢ z
rozpoznawaniem znakéw
O

Znaki i sygnaty - znaczenie

zZnam znaczenie
najwazniejszych znakow i
sygnatow

O

wyjasniam ich znaczenie z
pomoca
O

potrzebuje dalszych ¢wiczen
O

rozpoznaje podstawowe czesci

nazywam czes$ci roweru z

mam trudno$¢ z rozpoznaniem

Czesci roweru roweru pomocy czesci roweru
] ] d
rozpoznaje podstawowe wskazuje wyposazenie z potrzebuje pomocy w
Wyposazenie roweru wyposazenie roweru pomoca rozpoznaniu wyposazenia
] ] d

Kontrola roweru przed jazda

potrafie sprawdzi¢
podstawowe elementy przed
jazda

O

sprawdzam je z pomocg
O

potrzebuje pomocy przy
kontroli roweru
O

Wezwanie pomocy

wiem, ze w razie zagrozenia
trzeba wezwa¢ pomoc
O

potrafie wezwa¢ pomoc z
pomoca dorostego
O

potrzebuje pomocy w sytuacji
zagrozenia
O

Podstawowe zasady pierwszej
pomocy

znam podstawowe zasady
zachowania w sytuacji
zagrozenia

]

stosuje je z pomoca
O

potrzebuje dalszego ¢wiczenia
O

Karta rowerowa - zasady ruchu

znam podstawowe zasady
potrzebne do karty rowerowej
O

stosuje je z pomoca
O

potrzebuje dalszych ¢wiczen
O

Karta rowerowa - ¢wiczenia

staram si¢ poprawnie
wykonywa¢ ¢wiczenia
przygotowujace do karty
O

wykonuje ¢wiczenia z pomoca
O

potrzebuje pomocy podczas
Ewiczen
O

Moj cel: Pracuje bezpiecznie, staram sie by¢ samodzielny i wykonuje zadania najlepiej, jak potrafie.




